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Zadania pielegniarki i potoznej
w terapii bolu
Organizacja leczenia bolu w

poszczegdlnych oddziatach

szpitalnych




Tytut prezentadji

Pielegniarki i potozne sg kluczowym ogniwem w zespotowe;
opiece nad pacjentem.
To one spedzajg z chorym wiecej czasu niz lekarze
| pierwsze widza skutecznosc leczenia lub objawy niepozadane.
Czesto sg tez bezposrednim swiadkiem cierpienia
zwigzanego z choroba.




Zadania pielegniarki i potoznej w terapii bolu




* regularna ocena nasilenia dolegliwosci bolowych
oraz odnotowywanie ich w specjalnych kartach obserwadjj,

* regularna ocena hemodynamiki, wentylacji oraz perystaltyki
jelit,

* regularna podaz lekow przeciwbdlowych,
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* podejmowanie dziatan zmierzajacych do podwyzszenia progu bolowego:
* zapewnienie pacjentowi komfort psychicznego,
e zadbanie o cisze i spokg;,
* odwrdcenie jego uwagi,
* fagodzenie leku,

* obecnosc¢ pielegniarki zwieksza bezpieczenstwo chorego,

* tolerowanie reakgji chorego na bl
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Tytut prezentadji

zgtaszanie lekarzowi niepokojacych objawdw mogacych Swiadczyd
O powikfaniach stosowanego leczenia lub o braku jego dziatania,

stosowanie zabiegdw pielegnacyjnych majacych na celu
zmniejszenie dolegliwosci bolowych:

* zZmiana pozydji chorego,

* wykorzystanie udogodnien,

* masaz,

* unieruchomienie,




Tytut prezentadji

ocena opatrunku na ranie pooperacyjnej, obecnych drendw oraz ilosci i
jakosci wyptywajacej wydzieliny,
edukacja chorego i rodziny na temat mozliwosci wystapienia bolu oraz

metod jego leczenia,

synchronizacja dziatan pielegnacyjnych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych
w celu zmniejszenia czynnikdw zwiekszajacych odczuwanie dolegliwosci
bdlowych przez chorego,




Organizacja leczenia bdlu w poszczegdlnych
oddziatach szpitalnych




Tytut prezentadji

wspotpraca personelu pielegniarskiego z lekarzem prowadzacym/anestezjologiem,
wspotpraca z psychologiem klinicznym, rehabilitantem oraz innymi specjalistami,
poradnictwo i wsparcie dla chorych z bolem oraz ich rodzin,

dokumentowanie przebiegu leczenia bolu oraz dziafan niepozadanych i powikian
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